VMC Altendorf

Jahresprogramm 2009

www.vmecaltendorf.ch

Abfahrt |Abfahrt Guide Speed
Datum Index [Tour/Anlass Gruppe [Gruppe : p Treffpunkt Details Speed [Details Fun
Guide Fun
Speed |Fun
oees Rest. Mihlebach, 60 Km
28.02. R1 Pfaffikersee 11.00 11.00 W. Barp Altendorf 500 Hm
Rest. Muhlebach, 70 Km
07.03. R2 | Rechtes Seeufer| 11.00 11.00 Altendorf 600 HM
. N Rest. Muhlebach, 70 Km
14.03. R3 Schdnenberg 11.00 11.00 H. Schar Altendorf 600 Hm
21./22.03.| Al Spezialanlass A. Vetsch Altendorf
. N Rest. Mihlebach, 70 Km
28.03. R4 Sihlwald 11.00 11.00 R. Fassler Altendorf 600 HM
04.04. Cl1 | Strassenrennen | 10.00 10.00 A. Vetsch Tuggen, Fussballplatz 40 Km 40 Km
. Rest. Miuhlebach, 90 Km
04.04. R5 Greifensee 09.30 09.30 E. Ronner Altendorf 90 Km 600 HmM
10.04. C2 | Strassenrennen | 10.00 10.00 Tuggen, Fussballplatz 40 Km 40 Km
. Rest. Mihlebach, 120 Km
11.04. R6 Bichelsee 09.00 09.00 A. Vetsch Altendorf 120 Km 1000 Hm
18.04. A2 Schiler-Radtest | 07.30 A. Vetsch MZH Altendorf

Rnn = Rennvelo
Gruppe Speed = sportliche Gruppe

Cnn = Clubrennen (Rennvelo)

Ann = Allgemeine Anlasse

Gruppe Fun = gemitliche Gruppe
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Abfahrt |Abfahrt Guide Speed
Datum Index [Tour/Anlass Gruppe [Gruppe : p Treffpunkt Details Speed [Details Fun
Guide Fun
Speed |Fun
Rest. Mihlebach, 140 Km 140 Km
25.04. R7 Elgg 08.30 08.30 G. Keller Altendorf 1500 1500
02.05. C3 | Strassenrennen | 10.00 10.00 Tuggen, Fussballplatz 60 Km 60 Km
Rest. Mihlebach, 145 Km 110 Km
09.05. R8 Innerschwyz 08.30 08.30 A. Vetsch Altendorf 1800 Hm 1000 Hm
16.05. R9 Ostschweiz 08.00 08.00 G. Keller Rest. Kapelle, Lachen 150 Km 150 Km
. 160 Km
23.05. R10 Wildhaus 08.00 07.00 E. Ronner Rest. Kapelle, Lachen 160 Km
1500 Hm
. . Rest. Mihlebach, 150 Km 110 Km
30.05. R11 Hallwilersee 08.00 08.00 H. Amrein Altendorf 2200 HM 1700 Hm
Km Km
06.06. R12 | Appenzellerland | 07.00 07.00 C. Roth Rest. Kapelle, Lachen Hm Hm
13.06. | R13 3-Passe 08.00 | 08.00 Rest. Muhlebach, 100 Km 100 Km
Altendorf
17.06. | c4 Kriterium 19.15 | 19.15 Schwerzi-Areal

Freienbach

Rnn = Rennvelo
Gruppe Speed = sportliche Gruppe

Cnn = Clubrennen (Rennvelo)

Ann = Allgemeine Anlasse

Gruppe Fun = gemitliche Gruppe
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Abfahrt |Abfahrt Guide Speed
Datum Index [Tour/Anlass Gruppe [Gruppe : p Treffpunkt Details Speed [Details Fun
Guide Fun
Speed |Fun
20.06. A3 | Ausfahrt nach..? A.Vetsch/R. Kalin | gem. sep. Einladung 100Km 80 Km
27.06. | R14 Klausen 07.00 | 06.00 T. Jud Rest. Muhlebach, 160 Km
Altendorf
Siebnen - Siebnen, Garage
04.07. C5 Staumauer 10.00 10.00 Kessler
05..07. B1 | nach Absprache | 09.30 09.30
Kénigstour Buchs SG 180 Km 150 Km
11.07. R15 Bregenzerwald 08.15 08.15 A. Vetsch sep. Einladung 2300 Hm 2100 Hm
. Rest. Muhlebach, 120 Km 70 Km
18.07. R16 Aegeriesee 08.00 08.00 A. Vetsch Altendorf 2100 HM 1100
19.07. B2 | nach Absprache | 08.30 08.30
. 170 Km 130 Km
25.07. R17 |zircher Unterland| 07.30 07.30 G. Keller Rest. Kapelle, Lachen 2100 HmM 1500 Hm
08.08. R18 Sernftal 08.00 08.00 R. Fassler Rest. Kapelle, Lachen 90 Km
13.08. C6 Flachzeitfahren 19.15 19.15 Tuggen, Z'Ziegelei 20 Km 20 Km
Rnn = Rennvelo Cnn = Clubrennen (Rennvelo) Ann = Allgemeine Anlasse

Gruppe Speed = sportliche Gruppe Gruppe Fun = gemitliche Gruppe



VMC Altendorf Jahresprogramm 2009 www.vmecaltendorf.ch
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Guide Fun
Speed |Fun
15.08 R19 Bundner A. Vetsch Infos folgen
e Herrschaft )
Rest. Muhlebach, 140 Km 130 Km
22.08. R20 Neckertal 08.00 08.00 G. Keller Altendorf 2000 Hm 1500 Hm
29./30.08.| R21 2-Tagestour C. Roth Infos folgen Jeca. 110 Km | Jeca. 110 Km
06.09. B3 | nach Absprache | 08.30 08.30
13.09. Reserve Reserve
20.09. C7 Bergzeitfahren 09.30 09.30 Wangen
A4 Bettagshock 11.00 11. Buechberg, Wangen
26.02.10 | A5 90. GV A. Vetsch

Grundsaétzlich wird fir beide Gruppen dieselbe Route abgefahren. Abweichungen fur die Gruppe Fun sind nach
Absprache mit dem Tourenleiter méglich.

Fur einige Touren werden separate Routen fir die Gruppen Speed und Fun angeboten. Bei diesen Touren werden die
beiden Gruppen von je einem Leiter gefuhrt.

Rnn = Rennvelo
Gruppe Speed = sportliche Gruppe

Cnn = Clubrennen (Rennvelo)

Ann = Allgemeine Anlasse

Gruppe Fun = gemitliche Gruppe
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Der Mittagshalt ist in jedem Fall fir beide Gruppen an einem gemeinsamen Ort. So wird die Méglichkeit geboten, fiir den
Nachmittag die Gruppe zu wechseln.

Rnn = Rennvelo Cnn = Clubrennen (Rennvelo) Ann = Allgemeine Anlasse
Gruppe Speed = sportliche Gruppe Gruppe Fun = gemitliche Gruppe
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Mountainbike-Touren

Neben den im Jahresprogramm aufgelisteten Touren mit dem Rennvelo, fihrt Beda Kélin die Touren mit dem
Mountainbike individuell wahrend der ganzen Saison durch. Dies liberwiegend aber im Spatsommer und im Herbst.

Zu den prachtigen und von Bikern immer wieder gern gefahrenen Touren in verschiedenen Schwierigkeitskategorien
gehdren:

Sernftal

Kunkelspass

Schnebelhorn

Vilan

Landwassertal

Melchseefrutt-Hasliberg

Surenenpass

und Viele mehr

TYTTTTTYTY

Einige Touren kénnen bei Bedarf in zwei Gruppen und vereinfacht gefahren werden.

Die Touren werden meistens samstags durchgefihrt. Der Treffpunkt sowie die Abfahrtszeit sind abh&ngig von der jeweils
geplanten Tour.

Ab Donnerstagabend kann genaueres angefragt werden bei:

Beda Kalin, Haldenstrasse 8, 8716 Schmerikon
Fon: 079-437 67 59
Mail: beda.kaelin@dtc.ch

Rnn = Rennvelo Cnn = Clubrennen (Rennvelo) Ann = Allgemeine Anlasse
Gruppe Speed = sportliche Gruppe Gruppe Fun = gemitliche Gruppe
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Rnn = Rennvelo Cnn = Clubrennen (Rennvelo) Ann = Allgemeine Anlasse
Gruppe Speed = sportliche Gruppe Gruppe Fun = gemitliche Gruppe
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Uber die Durchfiihrung einer Tour gibt der jeweilige Tourenleiter ab Freitagabend Auskunft

Anmeldung ist erwiinscht jeweils bis Donnerstagabend per Email an den zustandigen Leiter

Ruedi Fassler elektrofaessler@bluewin.ch 079 — 669 03 92
Hugo Schar Hugo.schaer@hispeed.ch 044 - 784 70 23
Toni Jud toni.jud@bluewin.ch 076 —401 48 71
Edi Ronner g.kirchner@freesurf.ch 079 — 393 76 40
Hermann Amrein info@acoutech.ch 079 -21818 14
Andreas Vetsch res.vetsch@uudial.ch 079 — 642 90 62
Beda Kalin beda.kaelin@dtc.ch 079 - 437 67 59
Georg Keller ge-keller@bluewin.ch 079 —-563 12 76
Franz Knobel 055 — 442 37 67

Jeden Sonntag gemitliche Ausfahrt nach Weesen -- Treffpunkt immer 09.30 Uhr Restaurant Kappelle Lachen

Neumitglieder und Schnuppergéaste sind herzlich Willkommen

Rnn = Rennvelo Cnn = Clubrennen (Rennvelo) Ann = Allgemeine Anlasse
Gruppe Speed = sportliche Gruppe Gruppe Fun = gemitliche Gruppe



